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Myslienka na mesiac:

,Usmev vzdy neznamend, Ze je ¢lovek $tastny. Niekedy to znamena, Ze je silny.”

Nezndmy autor

UVODNIK

Milf ¢itatelia,

vitajte pri ¢itani dalSieho ¢isla ndsho filozofického
bulletinu. KedZe letné mesiace su, okrem iného, aj
symbolom mnohych dovolenkovych ciest, ¢i uz
za poznanim, za sinkom a vodou alebo za krdsami
prirody, rada by som sa v tomto Uvodniku spolocne
s vami zamyslela nad jednou z ciest, ktord mame
k dispozicii vietci, a tou je cesta v nasom vlastnom
vnutri.

Od praddvnych cias nds texty a Uvahy velkych
filozofov a mudrcov ucia, ze kazdy z nds sa pohybuje
sicasne v dvoch svetoch: vo svete vonkajsom
a vo svete vnutornom. Vonkajsi svet nas svojimi
silo¢iarami ¢asu a priestoru privadza do rozli¢nych
situdcif, prijiemnych aj neprijemnych, ocakdvanych
aj prekvapivych, pripravuje ndm nespocetné vyzvy,
prilezitosti, ale aj prekazky a bludiskd. A vnutorny
svet je tym, v ktorom s tymito skdsenostami
nardbame, v ktorom produkujeme a spraclvame
nase myslienky, emdcie, postoje, vlastnosti, tusenia,
plany a sny.

Vnutorny svet kazdého ¢loveka je rovnako bohaty
ako svet vonkajsi: su tu hory aj priepasti, rieky a jazera,
bohatd fléra a fauna nasich spomienok, dobrych aj
horsich stranok nasej osobnosti, zamysleni, pocitoy,
zelani, radost( aj starosti. SInecné dni sa striedaju
s burkami a vichricami a na nebi nadich hodnot
niekedy ziaria tisice hviezd a inokedy je zatienené
mrakmi nasich pochybnostf.

Nasu vnutornd cestu mozeme prechddzat
viacerymi spésobmi mozeme si jej byt viac alebo
meneJ vedoml rr;o;eme ju vnimat ako dar aj ako

.,a b..de|| a ebo dnemat vsetko

rozhodnutia. Preto sa v mnohych filozofickych
a ucenickych tradicidch Zziaci nazyvali ,tf, ktorf su
na ceste’, pretoze prijali tuto vnutornU cestu ako
dar a vyzvu pracovat na sebe, ucit sa a postupne
nadobudat vacsie a hlbsie pochopenie udalosti,
ktoré zivot prindsa, a coraz lepSie vyuzivat moznost
vytazit z nich poucenie a mudrost.

Filozofia nds uci, ze ked sa clovek rozhodne
vedome vykrocit na tuto cestu, ona sa mu postupne
otvorf a povedie ho od jedného zachytného bodu
k drunému a ponukne mu nespocetné prilezitosti
na prdcu s emociami a charakterom, s postojmi
a nazormi, s volou a sebaoviddanim. Rozjimanie
a sprdvne nasmerovand pozornost na tejto ceste
pomozu rozvinut vnimavost a jemnocit, cibrenie
charakteru a praca s hodnotami zasa pomozu
nadobudat nové prostriedky a spdsoby, ako
mozeme obohatit seba aj nase okolie.

V. mytoldgidch  klasickych — kultdr  je  tdto
cesta opisovand ako ,cesta hrdinu’, ktory kraca
za naplnenfm svojho poslania a postupne sa
stretdva s mnohymi vyzvami, ktoré zdoldva a ktoré
mu prindsaju nové schopnosti a hibdie chdpanie
samého seba ajzakonitostf sveta a zivota. Staroddvne
hrdinské myty su sucasne aj nadcasovymi mapami
a sprievodcami na tejto ceste.

Kazdy z nds md dostatok prostriedkov na to,
aby vykrocil na svoju vnutornd cestu, na toto
L,allinclusive” dobrodruzstvo, ktoré mdzeme prezivat
po cely zivot. Zelam nédm vsetkym pevné kroky,
nazbieranie cennych skusenosti aj hlboky pocit
radosti z kracania.
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KRATKY PRiBEH ..........................................................................................................................

Zivot po Zivote
Dve bdbdtkd sa v brusku svojej mamy rozpravaju:
Verf$ na zivot po pbrode?”
,Urcite. Nieco predsa po porode musi byt. Mozno

sme tu hlavne preto, aby sme sa pripravili na to, ¢o bude
nasledovat potom.”

JHlUpost. Ziadny Zivot po porode neexistuje. Ako by
vObec mohol vyzerat?”

,10 presne neviem, ale urcite tam bude viac svetla
ako tu. Mozno budeme behat po viastnych a jest Ustami.”

.10 je ale nezmysell Behat sa nedd. A jest Ustami?
To je na smiech! Zivi nés predsa pupo¢nd snura. Nieco
ti poviem: zivot po pdrode je vyluceny — ved pupocna
Snura je uz teraz prilis kratka."

,Nie, nie, urcite nieco bude. Ibaze bude asi vsetko inak, nez ako sme zvyknuti.”
,Ale nikto sa predsa odtial po porode nevratil. Porodom sa zivot jednoducho kondf”

,No, ja presne neviem, ako to bude po pdrode vyzerat, ale v kazdom pripade uvidime mamu a ta sa
O nas postard.”

,Mamu? Ty verf§ na mamu? A kde md td mama podla teba akoze byt?"
,No predsa vsade okolo nds! V nej a vdaka nej Zzijeme. Bez nej by sme vobec neboli.”
,Ja tomu neverim. Ziadnu mamu som nikdy nevidel, takze je jasné, ze neexistuje.”

,No ale niekedy, ked sme ticho, mdzes pocut ako spieva alebo citit ako hladi nas svet. Vies.., ja si naozaj
myslim, ze skutocny zivot nds eSte len ¢aka.."

Nezndamy autor

|N§P|RAT|’VNE OSOBNOSTI | e

Albert Schweitzer

Boli a su na svete [udia, ktorf neboli indpirdciou len pre svoje blizke
okolie, ale ich Zivot, ktory bol plny ldsky, odhodlania a zmysluplnosti bol a je
motivaciou pre celé generdcie. A takyto zivot prezil aj Clovek, ktorého nazyvali
pravom - lekdrom duse — Albert Schweitzer.

Postupna cesta k medicine

Narodil sa 14.1.1875 v rodine evanjelického fardra, kde bol vychovavany
k slobode a redpektu individuality ¢loveka. 7 jeho rozprdvania pribehov
z detstva je zrejmé, ze to bol clovek, ktory sa uz narodil s vysokymi mordlnymi
hodnotami vpisanymi do duse, a ktory si dokdzal odniest z kazdého zazitku
hiboké poznanie. Okrem toho bol mimoriadne vnimavy na hudbu a spev
a rozvijal hlbokd ldsku a uctu k prirode.

Neskor Studoval na gymnaziu, kde k svojim zalubam pridruzil zadujem
o politiku, ktorej rozumel uz vo veku 10-tich rokov prirodzenym sposobom
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s hlbokym zmyslom pre humdannost a spravodlivost.
Na stredoskolské casy nadviazal Studiom hudby
v Parizi. V roku 1893 zacal Studovat na univerzite
v Strasburgu — a to dva odbory naraz - teologicky
a filozoficky. Stal sa vikdrom a zacal pracovat
na teologickych dielach, ale aj na obsiahlej knihe o J.
S.Bachovi a knihe o stavbe organu.

Uprostred svojej rozmanitej cinnosti Albert
Schweitzernikdynezabudalnaotdzkyozmyslezivota.
Uspechy ho pravom tesili, ale zretelne videl, Ze mu
nieco chyba. Jedného dna mu padol zrak na vyzvu
Parizskej misijnej spoloc¢nosti, ktord hladala lekdra na
pracu medzi domorodym obyvatelstvom Gabunu,
severnej provincie vtedajsieho francuzskeho Konga.
Videl svoj ciel jasne pred seboul.

13.10.1905 (mal 30 rokov) oznamil svojim
rodicom, Ze sa pustf do studia mediciny, aby potom
mohol odist do rovnikovej Afriky.

Zivot v Afrike a jeho vyzvy

V roku 1912 odisiel s manzelkou Helenou do
Afriky do Lambarena a za mimoriadne tazkych
podmienok zacal pracovat ako lekdr a tu s malymi
vynutenymi prestavkami zostal az do konca zivota.
Neustale pracoval v oblasti mediciny a zaroven vzdy
pracoval aj fyzicky na stavbach nemocnice.

Po par mesiacoch v Afrike napfsal svojim
priatelom:,Kazdy deri, ked'idem rano do nemocnice,
pokladdm za nepochopitelnd milost, Ze mdzem
preukazovat ludom dobro a udrziavat ludsky Zivot
teraz, ked'tolko ludi z povinnosti musf prindsat inym
ludom bolest a smrt. Tento pocit ma povznasa nad
akukolvek unavu.”

Prisla vojna a podmienky sa eSte zhorsili, Albert

Schweitzer si vsak zaujimavo zachovaval dusevnu
sviezost a pisal diela o kulture a etike.

Tajomnost Zivota a Ucta k nemu

Rozmyslal casto o etike a 0 nasom duchovnom
pomere k svetu; snazil sa dopatrat pricin, ktoré
privodili Upadok nadej civilizdcie a ako prakticky
filozof hladal aj ndpravu.

Domnieval sa, ze clovek je velkou obetou
velkého rozmachu materidlnej strojovej civilizacie,
ktord so sebou prindsa splostenie a spovrchnenie
zivota; moderny clovek prepadd ¢im dalej, tym
viac duchovnej nesamostatnosti, nespravnym
hodnoteniam dejinnych a danych skuto¢nosti,
skodlivému nacionalizmu, ktory z toho vznika
a desivej nehumannosti.

Eticky ndzor, podla Alberta Schweitzera, vyzaduje
Uctu k zivotu — a tato najvyssia idea sa vinie celou
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Schweitzerovou filozofiou, ale hlavne je naplnend
jeho zivotnou praxou.

JAK sa clovek zamysli nad tajomnostou svojho
Zivota a vztahov, ktoré su medzi nim a okolitym
svetom, potom nemoze inak, ako mat Uctu
k Zivotu, ako ku svojmu viastnému, tak ku vsetkému
Zivotu, s ktorym prichddza do styku a tuto dctu
prejavovat v eticky kladnom vztahu ku svetu. Jeho
Zivot sa stane tak v kazdom smere tazsim, nez keby
ho zil sdm pre seba, ale zarover tiez bohatsim,
krajsim a StastnejsSim. Prazdne Zitie sa takto zmenf
na skutocné prezivanie Zivota."

Jeho etika nasla svoje prirodzené vyvrcholenie
v jeho mierovom Usil. Dostal niekolko oficidlnych
uznani, vratane Nobelovej ceny (v roku 1954).

Albertovi Schweitzerovi islo hlavne o to, aby
Clovek nebol len tvorom mysliacim a hladajucim,
ale hlavne konajucim.

,Skutocne etickym je clovek len vtedy, ked
posluchne nutnost a pomoZe Zivotu vsade tam,
kde pomoct moze a vystriha sa skodit vsetkému
Zivému. Nepyta sa na kolko ten alebo onen Zivot si
zasluzi ohlad a ldsku, ani do akej miery je schopny
citu. Neodtrhne list zo stromu, neodlomi kvet a dava
pozor, aby nezasliapol nejaky hmyz Ked pocas
letnej noci pracuje pri lampe, necha radsej okno
zatvorené a dycha dusny vzduch, nez aby videl ako
hmyz za hmyzom padd na jeho stol so spalenymi
kridlami.

Renata Kopcova

Pouzitd literatura:

SCHWEITZER, A, 2013. Z mdjho detstva a mladosti, Liptovsky
Mikulds : TRANOSCIUS a.s., 2013. 70s. ISBN 80-7140-251-6
BALCAR, J, 1967. Albert Schweitzer. Clovék c¢lovéku bratrem,
Praha : KALICH, nakladatelstvi a knihkupectvi, s.ro., 1967. 128s.
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NA ZAMYSLENIE .......................................................................................................................

Ako rozpozname skuto¢nu odvahu?

Aj ked su taki, ktorf hovoria o odvahe rozumovej
a odvahe instinktivnej, nazddvame sa spolocne
s Platbnom, ze ked sa tieto duality prejavia tak jasnym
spdsobom, je to preto, ze dany clovek nevedel
vniest do svojho vnutra poriadok. Ked v nom existuje
poriadok - jedna z foriem ako nazvat spravodlivost -
existuje aj sulad medzi jeho raciondlnym rozmyslanim
aemaociami, akokolvekinstinktivne by boli. Ak prevlada
instinkt, odvaha sa stdva opovazlivostou a nuti
¢loveka vrhat sa do nebezpecenstiev, ktoré presahuju
jeho schopnosti, alebo ktoré len uspokojuju jeho
marnomyselnost, a v takom pripade sa viac priblizuje
k nelspechu ako k vitazstvu. Ak previdda len chladné
rozmyslanie, je mozné, ze nestojime pred c¢lovekom
odvaznym, ale jednoducho fahostajnym. Ako dobre
vieme, v nasom svete dualit, tdto lahostajnost nie je priamo cnostou: ten, kto nepoznd obavy, ten, kto nikdy
nepocitil strach, nedokaze rozpoznat odvahu alebo schopnost prekonavat strach.

Prichddzame teda k zaveru, ze Odvaha je vzneSeny pocit a je prave preto vznedeny, lebo sa prejavuje
vtedy, ked sa stane spojencom Inteligencie. Odvaha, ktord kond v prospech instinktov, nie je ani tak
odvahou, ako skor nesputanou silou toho, ¢o je instinktivne.

Prostrednictvom ,Srdnatosti’ sa dostaneme vyssie, ziskame skuto¢nd rovnovdhu: ked sa Srdce,
prostrednictvom konania pre Dobro a Spravodlivost, stane lahkym ako pierko.

Delia Steinberg Guzmadn
Riaditelka Medzindrodnej organizacie Nova Akropolis

SVET SYM BO LOV .....................................................................................................................

Génius - strazny duch

Ak sa dnes o niekom povie, ze je to génius, vieme, ze je to Clovek, ktory presiel dlhou cestou premeny.
Tdto premena by sa dala prirovnat alchymickému dielu, kedy ¢lovek vo svojom vnutornom Atanore
prostrednictvom mnohych procesov nachddza hlboko skryty svoj vnutorny drahokam, ktory, ked sa
ponukne svetu, rozjasni ho, zlepsi a skrasli. Je to clovek, ktory objavil a prebudil silu svojho ducha. Obcas
mozeme mat pocit, ze takymto prerodom mozu prejst len niektorf fudia, vyvoleni, Zijuci pod ochrannymi
kridlami Forttiny — Stasteny. No ak sa pozrieme do grécko-rimskej mytoldgie, zistime, Ze byt géniom nie je
privilégiom len niektorych fudi, ale Ze tento potencial sa nachddza v kazdom z nas.

Duch in3pirdtor

Génius je v mytologii popisovany ako strdzny duch kazdého cloveka. Sprevddza dusu cloveka
od momentu jej vtelenia do hmoty po cely zivot az do momentu smrti. Cely ¢as bdie nad jeho osudom a je
pritomny vo vietkych okamihoch. Prezentuje sa tiez ako duch indpirdtor alebo duch ochranca a duch, ktory
prindsa prilezitosti, predstavuje vietok ludsky potencidl, jeho moznosti a schopnosti a pomaha ¢loveku,
aby sa prejavili. Dalo by sa povedat, ze indpiruje ¢loveka k prejaveniu jeho Cistého a siliného charakteru.



“* NOVA AKROPOLIS
A\A

MEDZINARODNA ORGANIZACIA
FILOZOFIA - KULTURA - DOBROVOLNICTVO .

Nechat sa viest Géniom
Byt géniom teda znamena nechat sa viest tymto strdznym duchom, s vytrvalostou a neoblomnostou

odhalovat a rozvijat vietky svoje skryté potencidly a schopnosti. Znamena to cibrit svoj charakter, aby
bol pevny a zaroven ziarivy. Ak sa clovek uberd smerom, ktorymho jeho génius vedie, otvorf si postupne
vietky dvere veduce k jeho dusi a prave tu sa skryva vietka jeho sila, jeho moznosti, jeho hlboka fudskost.
A ako dosledok toho vietkého je jeho prejav taky, ze ho mdzeme oznacit za génia — Cloveka s obrovskymi

vnutornymi schopnostamia potencidlom.

Narodeninovy odkaz Génia

V mytoldgii sa dalej dochovalo, ze v def svojich narodenin ¢lovek
prindsal obet svojmu Géniovi v podobe kvetin a medovych kolacov
v takom pocte, aky vek prdve dosiahol. Obdobie narodenin je
pre kazdého délezitym momentom, kedy mdme moznost sa zahlbit
sami do seba a pripomenut si, ze je stdle mozné sa zdokonalovat,
upevnovat svoj charakter a rast az tam, kde nad nami lieta nas Génius.
A ked doprajeme nadej dusi, aby aj ona roztiahla svoje kridla a vzlietla,
ako to radf i Platén, potom sa nas let zjednotf s letom nasho Génia.
Nase narodeniny su okamihom, kedy sa viemne obzriet spat a zamysliet
sa nad uplynulym rokom, vytiahnut z neho a upevnit v sebe vietky
skusenosti hodné uchovania a vkrocit do nového roka nasho zivota
nechavajuc za sebou vietky nade slabosti roka minulého.

Skrytd tvar v nds

V Rime boli Géniovia zobrazovani ako mladici so zahalenou tvdrou a ronom hojnosti. Génius je totiz
pred nami skryty, kym my sami nezacneme k nemu hladat cestu. Ako hovorf Maly Princ v diele Antoina
de Saint Exupéryho: ,Dobre vidime iba srdcom. To hlavné je ociam neviditelné." Roh hojnosti sa neustale
vznasa nad nami, a ked prekrocime nase obmedzené vnimanie sveta zmyslami a zacneme sa riadit nasim
kompasom srdca a duse, vystupime k ndSmu vnutornému bohatstvu a navyse nasa dusa sa zafarbf nikdy
nekonciacou mladostou.

Maria Mihalova

MUDROST PRIRODY v ooemsomomemomom oo

Cakanka oby¢ajna

O Cakanke hovorl vo svojej basni Ludmila
Podjavorinskd takto: ,Na ceste, ceste z kameria,
vyrasta bylka zelend. Ju, staby z kejsi poroby, list
nekrasli kvet nezdobi" Cakanka obycajné asi naozaj
nie je nijako vynimocna rastlinka, pokial ide o vzhlad
— tvrdd, pomerne hold stonka, listy trochu ako
puUpava, doplnené beznymi modrymi kvetmi. Darf
sa jej ,kade-tade” pri cestach, ¢i na rumoviskach,
a mozno aj kde-tu pri paneldku. Burina? Ano, ale
rozhodne nie hocijakd, pretoze je nesporne zdrava
a lie¢iva. Tak podme na chvilu upriamit pozornost
na tuto ,vyzivnu burinu” a mozno na buduce, ked
na Nu narazime, nezostane bez povsimnutia.

Odkial ma meno

Podla legendy sa na ¢akanku premenila dievcina,
ktord Cakala na svojho milého, kym sa nevratiz vojny.
Stéla pri ceste dIhé roky, plakala a hlfadela do dialky,
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ale marne. Nakoniec sa od zialu premenila na modry
kvietok, ktory dodnes s oblubou rastie pri cestach
a volame ho cakanka. Je pravda, ze dnes ndjdeme
aj Cakanku s bielymi alebo ruzovkastymi kvetmi, ¢o
Casom prinieslo aj rézne aktualizované legendy. Ide
viakiba o mutaciu.

Zalezitosti lasky

Uz samotnd legenda napovedd, ze Cakanka ma
v ludovej tradicii nezamenitelné miesto na poli
lasky. Tu nie je Ziadnou burinou. Tu je dblezitou
,panirastlinou”. Nasi predkovia ju niekedy nazyvali aj
korenie sv. Petra, pretoze sa podla tradicie vykopava
zo0 zeme v den zasvdteny tomuto apoStolovi.
Nesmie sa vsak zobrat holou rukou, pretoze by
tak okamzite stratila ¢arovnd moc. Ma sa uchopit
do bieleho obruska. Alebo sa tiez dobyvala zo zeme
holymi nohami, a to na Velky piatok. Jednym (i
druhym spdsobom ziskand rastlina je kazdopadne
spolahlivym prostriedkom povzbudzujucim 1&sku.
Staci, aby sa clovek cakankou [ahucko dotkol
vyvolenej osoby a laske bude dopriate.

Praktické vyuzitie podla ludovej tradicie

Dnes sa uz asi ¢akankou nikto milovanej osoby
nedotyka, ale ni¢ nebrdni tomu, aby aj dnesny
¢lovek pokojne ponukol milovanej osobne napoj
z Cakanky, ktory sa dd Uplne bezne kupit. Mnohé

sucasné ndhrady kdvy sa totiz vyrdbaju prave
7 korena Cakanky. Nasi predkovia si ndpoj vyrabali
sami. Jednoducho ususili korer a potom ho zalievali
horlcou vodou. Korer\ ¢akanky sa dd vyuzit aj pri
lieCen( zahlienenych priedusiek a plic, pretoze
ulahcuje vykasliavanie. V litri vody povarime 50 g
suseného korena a precedime. Takyto odvar potom
pijeme rano a vecer, zvycajne 4 dni po sebe. Koren
sa zberd v septembri az oktébri.

Cakanka tiez poméha pri zdpaloch. Viat s kvetmi
sparfme hordcou vodou a nechdme odkvapkat. ESte
horuce prilozime na zapalené miesto a obviazeme.
Zaujimavé je aj vyuzitie vilate pri masazach. Ususenu
ju nalozime na tyzden do liehu alebo silnej raznej
pdlenky. No a tymto vytazkom potom potierame
koncatiny. VAat cakanky sa zberd v juni az juli.

Sucasna veda a poznatky

Cakanka sa aj dnes pestuje na farmaceutické
vyuzitie. Obsahuje totiz inulin, ¢o je sacharid, ktory
sa Stiepi az baktériami hrubého creva. Prave preto je
predmetom zaujmu a stava sa stale vyznamnejsim
vyzivovym doplnkom  pri- redukénych  rezimoch
u diabetikov. Vnat a korene cakanky pravej
nachadzame dnes bezne v antidiabetickych ¢ajoch.

Posobf aj pri inave crevnej mikroflory a pomaha
pri zapche. Priaznivy vplyv md aj na funkciu pecene,
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tvorbu ZI¢e a zlepSuje trdvenie. Dnes sU na tieto
Ucely dostupné rozne Caje alebo uz hotové tinktdry
z Cakanky. K dispozicii su aj rézne masti na vonkajsie
pouzitie, pretoze ¢akanka pomaha ulavit pri réznych
koznych problémoch ako suU vyrdzky, ekzémy,
podobne ako aj pri opuchoch.

Je vidiet, ze v Cakanke je ,zakliate” daleko viac
nez len smutna dievcina Cakajuca na svojho milého.
Nendpadne, ale isto k ndm tato rastlina prehovdra
svojou skromnostou a silou zdrover. Dokdze
poskytnUt Ulavu a liecit rovnako ako hociktord ind
7 jej zndmejsich sestier. Tak teda venujme Cakanke
aspon letmy pohlad vzdy, ked po6jdeme okolo
nej, ako maly prejav pozornosti a zaujmu, ktory si
opravnene zasluzi.

Maria Horvathova
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Nakladatelstvi

AKTUALITY NOVEJ AKROPOLIS NA SLOVENSKU

Stalo sa...
Kurz aromaterapie v Bratislave a KoSiciach

Letné prazdniny su obdobim, kedy v Novej Akropolis organizujeme
mnoho aktivit pre nasich c¢lenov v podobe dobroduznych vyletov,
tvorivych vecerov, kurzov pre sebarozvoj, literdrnych vecerov, seminarov,
veCerov s kultdrou.. jednoducho priatelskych stretnutf, z ktorych
odchadzame s novou indpirdciou. Jednym z takychto podujati bol aj kurz  Ff
aromaterapie, ktory sa konal v Bratislave aj KoSiciach a dozvedeli sme sa, ¢o
vietko v nds vone modzu podnecovat, ako prispievaju k zdraviu fyzickému
aj pschickému a ako modze spravny vyber esencidlneho oleja prispiet

k vytvoreniu tej spravnej atmosféry.

Pozyvame Vas

89.2017 Kreativny kurz Obraz z paverpol, Bratislava

20.9.2017 Dobrovolnicke tvorivé dielne, Bratislava
2192017 Dobrovolnicke tvorivé dielne, Bratislava
2192017 Den otvorenych dveri, Bratislava

Informacie na: www.akropolis.sk




